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VYCVIKOVE SMERNICE SPCR PRO POTAPENI VE VYSSiCH
NADMORSKYCH VYSKACH (VYSOKOHORSKE POTAPENI)

Vseobecna ustanoveni:

Potapénim ve vysSich nadmorskych vyskach (stru¢né: vysokohorské potapéni) se
rozumi potapéni na lokalitach, kde je nadmorska vySka vy$si, nez udavany limit
pouZzitych dekompresnich tabulek (napf. 700 m n. m. v Bihimannovych tabulkach, 300
m n. m. v NOAA a NAUI tabulkdch a 91 m n. m., resp. 310 m pro ponory mel&i 47 m

v tabulkdch US Navy).

Dokladem o ziskané kvalifikaci je zaznam do prikazu potapéce a pfipadné plastova
karta CMAS Altitude Diver (ALD — Vysokohorsky potapéc)..

Charakteristika:

Potapéc¢ schopny bezpecného potapéni ve vétSich nadmorskych vyskach nez
dovoluje rozsah pouzivanych dekompresnich tabulek.

Opravnéni:

Potapét se ve vétsich nadmorskych vyskach do hloubky odpovidajici potapécske
kvalifikaci za dodrZeni nasledujicich podminek:

1. Potapéni probiha za denniho svétla.

2. Potapéni probiha ve volné vodé (ne pod ledem, ve vracich, v jeskynich, apod.).

3. Ponory jsou planovany jako bezdekompresni, tj. pouze s bezpeénostni zastavkou.
4. Pouzitym dychanym médiem je vzduch.

5. Potapéc¢ ma zajisténu potfebnou hladinovou podporu.

6. PrFirodni podminky jsou stejné nebo lepsSi nez béhem vycviku.

V pripadé potapéni s instruktorem je mozno tato omezeni upravit za ucelem ziskani
dalsich dovednosti.

Vstupni pozadavky:

1. UchazeC musi byt drZitelem kvalifikacniho stupné CMAS P* nebo potapécské
kvalifikace jiného systému uréené SPCR.
2. Uchazec¢ absolvoval minimalné 5 ponord.

Pozadavky k ziskani kvalifikaéniho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit védomosti v plném rozsahu stupné CMAS P?,
doplnéné o hlubsi znalosti o

e atmosférickém a hydrostatickém tlaku,

fyziologickych aspektech dekompresniho procesu,

prirodnich podminkach vysokohorského potapéni,

hloubkomérech a dekompresnich pocitacich pfi vysokohorském potapéni,
planovani vysokohorského ponoru véetné specifickych dekompresnich postupd,
pripravé materialu a jeho transportu ve vysokohorskych podminkach,

zasadach feSeni krizovych situaci se zaméfenim na vysokohorské potapéni.
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Dovednosti: Kromé dovednosti vyZadovanych pro kvalifikacni stuperi CMAS P* musi

byt uchaze¢ schopen

e spravné pfipravovat, transportovat a oSetfovat potfebnou vystroj,

e spravné naplanovat sestup dvojice véetné dekompresniho procesu a havarijniho
planu (brifink),

e pfipravit administrativné i technicky transport a misto k potapént,

e uskutecnit ponor ve ztizenych vysokohorskych podminkach,

e vyfesit vzniklou krizovou situaci a zachranit sebe i partnera.

Povinné ukony: Uchaze¢ musi spravné provést pfi vysokohorském potapéni

nasledujici ukony:

1. Volbu a pfipravu mista k potapéni v€etné transportu.

2. Uskutecnéni 2 bezdekompresnich dennich ponorud v délce trvani nejméné 20
minut do hloubky odpovidajici jeho potapécské kvalifikaci, ale maximalné do 30 m.

3. Vyhodnoceni akce (debrifink)

Kvalifikace Vysokohorsky potapéc¢ (ALD) je potvrzena v Prikazu potapéce a pfipadné
volitelné pfidélenim pfislusné plastové karty CMAS.

Povinné ukony pod vodou musi uchaze¢ absolvovat v doprovodu instruktora CMAS
S kvalifikaci Poskytovatel kysliku, obeznamenéeho s problematikou vysokohorského
potapéni jak z hlediska teoretického, tak praktického.

Podminkou udéleni kvalifikace Vysokohorsky potapéc (ALD) je absolvovani nejméné
2 vysokohorskych ponort s instruktorem do hloubek odpovidajicich kvalifikaci
uchazece. Pripustny pocet cvicencu pfi téchto ponorech je nejvyse ¢tyfi na jednoho
instruktora. Pri ponorech musi byt zajisténa lékarnicka, zafizeni pro podavani kysliku
a zafizeni pro privolani prvni pomoci.

Védomosti uchazece Ize provérit v prabéhu vycviku nebo pri zavére¢nych zkouskach
pisemné nebo ustné. Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stuperi

7 v v

Vysokohorsky potapéc¢ (ALD) udéluje instruktor CMAS.
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