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VYCVIKOVE SMERNICE SPCR PRO POTAPENI TELESNE POSTIZENYCH

1. ZAKLADNI USTANOVEN!I:

Vycvik télesné postiZzenych, tzn. osob se snizenou schopnosti pohybu, vyZaduje od
instruktord vysoky stupen zaujeti, vyjimec€ny pfistup a kontrolované nadSeni. Postupy a
techniky aplikované pfi ¢innostech ve vodé museji odpovidat moznostem a potfebam
uchazecu.

Ugelem jednotlivych kvalifikaénich Grovni v programu CMAS ,Potapéni s postizenim* je
poskytnout vSem zajemcum pfilezitost potapét se v ramci jejich konkrétnich schopnosti.
Instruktofi hodnoti jednotlivé u€astniky vycviku (cvi¢ence) v ramci spole€ného systému tak,
aby to bylo k maximalnimu prospéchu téchto cviéencu pfi sou¢asném dodrzeni
nizkorizikového pfistupu.

Stupen certifikace udélené potapéci (arovné |, Il a lll) vyjadruje schopnost absolventa
vycviku zajistit svou vlastni bezpe€nost a bezpe€nost svého partnera v definovanych
podminkach.

1.1 Minimalni v&k pro pfijeti do vycviku Disabled Diver (dale DD) je 14 let. Ugast zajemce
mladS$iho 18 let ve vycviku je mozna pouze s pisemnym souhlasem zakonného zastupce
tohoto zajemce.

1.2 Zajemce o vycvik DD musi pfedlozit potvrzeni, kterym jeho oSetfujici I€kaF vyjadiuje
souhlas s ucasti ve vycviku a definuje omezeni z hlediska potapéni. Toto Iékafské potvrzeni
nesmi byt starSi jednoho roku.

1.3 Vycvik v kurzu DD po strance védomosti i dovednosti se musi dokon¢it do dvanacti
mésicu od data zahajeni.

1.4 Vystroji pro vycvik v kurzu DD se kromé standardnich pozadavku rozumi vybaveni
funk¢né odpovidajici danému postizeni se zvlastnim zfetelem na zachovani bezpec€nosti.

1.5 Uchazec o kvalifikaci DD musi mit védomosti v pIném rozsahu kvalifikacniho stupné
Potapé¢ CMAS P*.

1.6 Uchazec o kvalifikaci DD musi podle uvazeni instruktora zvladnout odpovidajici ¢ast
dovednosti vyzadovanych pro kvalifikaéni stuper Potapé¢ CMAS P*.

1.7 Vystupem kvalifikace ziskané v kurzu DD je plastova kvalifikacni karta a potvrzeni
v potapécském prikazu.
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2. POTAPECSKE KVALIFIKACNI STUPNE:

2.1 Disabled Diver | (DD1)

Charakteristika:
Drzitel kvalifikace DD1 je zpusobily k potapéni ve volné vodé, avSak bez pomoci jinych osob
neni schopen zajistit vlastni bezpe&nost ani poskytnout pomoc svému partnerovi.

Opravnéni:

Potapét se pouze se dvéma kvalifikovanymi potapéci bez télesného postizeni, z nichz
nejméné jeden musi byt drzitelem kvalifikace Instructor of Disabled Divers (IDD) nebo
kvalifikace Disabled Diver Assistant (DDA).

Povinné ukony. Uchaze¢ musi podle uvazeni instruktora spravné predvést ukony
vyZadované pro ziskani kvalifikacniho stupné Potapéé CMAS P*, nejméné vsak:
1. Vyliti masky (pfipadné s dopomoci).

2. Rozdychani zaplavené plicni automatiky (pfipadné s dopomoci).

Povinné ukony pod vodou musi uchazec¢ absolvovat v doprovodu instruktora
s kvalifikaci nejméné IDD.

Pri ponorech potiebnych ke zvladnuti povinnych tkont v chranéném vodnim
prostoru i ve volné vodé je nutno dodrzovat pomér dva doprovazejici na jednoho
cviéence; nejméné jeden z téchto doprovazejicich musi byt drzitelem kvalifikace IDD,
druhy muze byt drzitelem kvalifikace DDA.

Védomosti uchazece lze provérit v prabéhu vycviku nebo pfi zavéreénych zkouskach
pisemné nebo Ustné.

Vycvik vede, hodnoceni s prihlédnutim k pfFistupu uchazece provadi a kvalifikacni
stupen DD1 udéluje instruktor s kvalifikaci nejméné IDD.
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2.2 Disabled Diver Il (DD2)

Charakteristika:
Drzitel kvalifikace DD2 je zpusobily k potapéni ve volné vodé, avSak v krizové situaci neni
schopen poskytnout pomoc svému partnerovi.

Opravnéni:
Potapét se pouze s drziteli kvalifikaci IDD nebo ADD.

Povinné ukony. Uchaze¢ musi podle uvazeni instruktora spravné predvést tkony
vyZadované pro ziskani kvalifikacniho stupné Potapéé CMAS P*, nejméné vsak:

1. Vyliti masky.

2. Rozdychani zaplavené plicni automatiky.

3. Rizeni vlastniho vztlaku na hladiné i pod vodou.

4. Nalezeni a rozdychani ztracené plicni automatiky.

5. Pfedvedeni fizeného vystupu na hladinu s vyuZzitim partnerova zdroje dychaciho média
(FeSeni krizové situace ,Potapéc¢ bez vzduchu®).

Povinné ukony pod vodou musi uchazeé¢ absolvovat v doprovodu instruktora
s kvalifikaci nejméné IDD.

Pri ponorech potiebnych ke zvladnuti povinnych tkont v chranéném vodnim
prostoru i ve volné vodé je nutno dodrzovat pomér jeden instruktor na jednoho
cviéence.

Védomosti uchazece lze provérit v prabéhu vycviku nebo pfi zavéreénych zkouskach
pisemné nebo Ustné.

Vycvik vede, hodnoceni s prihlédnutim k pristupu uchazece provadi a kvalifikacni
stupen DD2 udéluje instruktor s kvalifikaci nejméné IDD.
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2.3 Disabled Diver Ill (DD3)

Charakteristika:
Drzitel kvalifikace DD3 je zpusobily k potapéni ve volné vodé a v krizové situaci je schopen
poskytnout pomoc svému partnerovi.

Opravnéni:

Potapét se v rozsahu opravnéni drzitele kvalifikaCniho stupné Potapéc CMAS P*.
Drzitel kvalifikace DD3 mladSi 18 let se smi potapét pouze spolecné se svym zakonnym
zastupcem a/nebo drziteli kvalifikaci IDD a ADD.

Povinné ukony. Uchaze¢ musi spravné predvést:

1. VeSkeré ukony vyzadované pro ziskani kvalifikace Potapé¢ CMAS P* s vyjimkou
vstupu/vystupu do/z vody; uplatnéni této vyjimky je ponechano na uvazeni instruktora.

2. Vybér bezpecného mista pro vstup/vystup do/z vody pfi realném vyhodnoceni konkrétnich
podminek a vlastnich schopnosti; pfi vstupu/vystupu do/z vody Ize cvi€enci poskytnout
dopomoc.

Povinné ukony pod vodou musi uchaze¢ absolvovat v doprovodu instruktora
s kvalifikaci nejméné IDD.

Pri ponorech potiebnych ke zvladnuti povinnych tkontl v chranéném vodnim prostoru
i ve volné vodé je nutno dodrzovat pomér jeden instruktor na jednoho cvi¢ence.

Védomosti uchazece lze provérit v priibéhu vycviku nebo pfi zavéreénych zkouskach
pisemné nebo Ustné.

Vycvik vede, hodnoceni s prihlédnutim k pristupu uchazece provadi a kvalifikacni
stupenn DD3 udéluje instruktor s kvalifikaci nejméné IDD.
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3. INSTRUKTORSKE KVALIFIKACNiI STUPNE:

3.1 Disabled Divers Assistant (DDA)

Charakteristika:
Drzitel kvalifikace DDA je zpusobily k potapéni s drziteli kvalifikaci DD. Rozumi omezenim
vyplyvajicim z télesnych postizeni a zplsobim jejich adaptace.

Opravnéni:
Drzitel kvalifikace DDA je opravnén k doprovodu drzitel kvalifikaci DD.

Organizace a délka kurzu na kvalifikaci DDA:
VSechny teoretické i praktické lekce musi byt zvliadnuty do 12 mésicu od zahajeni kurzu.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 18 let.

2. Uchaze€ musi byt bud drzitelem kvalifikace Potapé¢ CMAS P***, popfipadé drzitelem
kvalifikace vedouciho potapéce ve vycvikovych systémech IANTD, PADI, SSI, ITD, NAUI a
SDI/TDI &i drzitelem potapé&&ské kvalifikace jiného vycvikového systému uréené SPCR,
nebo drzitelem kvalifikace Potapé& CMAS P** s praxi dolozenou 100 zapsanymi ponory.

Védomosti. Uchaze¢ musi:

1. Mit znalosti problematiky rdznych typl postiZzeni a tyto znalosti uplatriovat pfi praktické
¢innosti.

2. Ovladat pripravu ponor tak, aby zohledriovala postizeni a potfeby drzitelt kvalifikaci DD.
3. Rozumét omezenim vyplyvajicim z typu postizeni a zplisobum adaptace pro kazdého
drzitele kvalifikace DD.

Dovednosti. Uchazec v prubéhu kurzu musi ziskat:
Dovednosti v rozsahu pozadovaném vedoucim kurzu.

Povinné ukony. Uchazec¢ v prubéhu kurzu musi predvést:
Ukony v rozsahu poZadovaném vedoucim kurzu.

Povinné ukony pod vodou musi uchazeé¢ absolvovat v doprovodu instruktora
s kvalifikaci nejméné IDD.

Védomosti uchazece lze provérit v prabéhu vycviku nebo pfi zavéreénych zkouskach
pisemné nebo Ustné.

Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stupen DDA udéluje instruktor s
kvalifikaci nejméné IDD.
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3.2 Instructor of Disabled Divers (IDD)

Charakteristika:
Drzitel kvalifikace IDD je v ramci svého opravnéni zplsobily k organizaci, fizeni a vykonu
aktivit v programu CMAS ,Potapéni s postizenim®.

Opravnéni:

Drzitel kvalifikace IDD je opravnén organizovat, fidit a vykonavat

- programy potapéc&skych aktivit pro drzitele kvalifikaci DD,

- kurzy a zkouSky na kvalifikace DD v¢etné udélovani téchto kvalifikaci,
- kurzy a zkousky na kvalifikaci DDA v€etné udélovani této kvalifikace.

Organizace kurzu na kvalifikaci IDD:
Vyuka je kompletné fizena povéfenym drzitelem kvalifikace Instructor Trainer of Disabled
Divers (ITDD).

Vstupni pozadavky. Uchazec o kvalifikaci IDD musi:

1. Byt drzitelem instruktorské kvalifikace vycvikového systému CMAS.

2. Mit aktualni zkuenosti s vyukou a vedenim DD v&etné prokazatelné historie vedeni a
instruktdZze DD v dobé dvou let bezprostfedné pfedchazejicich tomuto kurzu. Uchaze€ bez
aktualni praxe je povinen absolvovat intenzivni kurz.

Védomosti. Uchazec¢ o kvalifikaci IDD musi:

1. Byt schopen pracovat s cvi€enci s riznymi typy postizeni a mit hluboké znalosti problém
vyplyvajicich z téchto rdznych typl postizeni.

2. Dobfe rozumét omezenim vyplyvajicim z jednotlivych postizeni a zpisobum adaptace pro
kazdého cviCence pfed zahajenim kurzu Ci instruktaze.

3. Mit velmi dobré védomosti o obsahu vycviku na kvalifikaéni stupné DD1, DD2, DD3 a
DDA véetné znalosti smérnic, metodik a postupu.

Pozadavky k ziskani instruktorské kvalifikace:
Uchaze¢ musi spinit poZadavky stanovené povérenym ITDD.

Povinné ukony:
Uchaze¢ musi predvést tkony stanovené povérenym ITDD.

Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stupen IDD udéluje drzitel kvalifikace
ITDD povéieny vycvikovou komisi SPCR.
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3.3 Instructor Trainer of Disabled Divers (ITDD)

Charakteristika:
Instruktor, ktery ma znacné zkusenosti ve vyuce DD, a ktery je schopen vést veSkeré kurzy
na kvalifikace DD, DDA a IDD.

Opravnéni:

Drzitel kvalifikace ITDD je opravnén organizovat, fidit a vykonavat

- programy potapécskych aktivit pro drzitele kvalifikaci DD,

- kurzy a zkouSky na kvalifikace DD v¢etné udélovani téchto kvalifikaci,
- kurzy a zkousky na kvalifikaci DDA v€etné udélovani této kvalifikace,
- vycvik a pfipravu na kvalifikaci IDD véetné udélovani této kvalifikace.

Vstupni pozadavky:
1. Uchaze& musi byt drzitelem kvalifikace IDD.
2. Uchaze€ musi mit zkuSenosti s vyukou a vycvikem instruktort v programu CMAS
~Potapéni s postizenim®.

Kvalifikaéni stupen ITDD udéluje vycvikova komise SPCR.



