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SIDEMOUNT POTAPENI

OSNOVA KURZU

Schvéleno zemskymi prezidii SPCR
s ucinnosti od 01.01.2014

Svaz potapécu Ceské republiky je élenem
sveétové potapécské federace CMAS

soubor: Sidemount potapéni - osnova kurzu



SIDEMOUNT POTAPENI - OSNOVA KURZU

1. Teoreticka ¢ast: pfednaska v rozsahu minimalné 2 vyu€ovacich hodin dle drovné
posluchac
o konfigurace sidemount vystroje (plicni automatiky, kompenzatoru vztlaku,
prislusenstvi),
o planovani vyuziti dychacich médii (gas management),
o planovani ponoru,
o nouzové postupy pfi potapéni s boéni konfiguraci.

2. Prakticky vycvik ve chranéném vodnim prostoru (1. ponor)
pFiprava, sestaveni a kontrola funkénosti vystroje,
oblékani sidemount vystroje,

vstup do mélké vody, nasazeni lahvi ve vodeé,
kontrola vyvazeni a polohy téla (trimu),

stfidani plicnich automatik,

fizeni vztlaku, zanofovani a vystupy na hladinu,
pohyb ve vodé (zména polohy, techniky kopu),
odpojeni a pfipnuti lahvi ve vodé,

potapéni pouze s 1 lahvi na boku,

vystup z vody s lahvemi a bez lahvi.
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3. Prakticky vycvik ve chranéném vodnim prostoru (2. ponor)
o vstup do hluboké vody, nasazeni lahvi pfed vstupem do vody,
opakovani nacvi¢enych dovednosti,
sdileni dychaciho média s partnerem,
vyneseni partnera na hladinu,
vystup z vody s lahvemi a bez lahvi.

o O O O

4. Prakticky vycvik ve volné vodé (1. ponor)
opakovani nacvic¢enych dovednosti,
sdileni dychaciho média s partnerem,
vyneseni partnera na hladinu,

vle€eni unaveného potapéce.
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5. Prakticky vycvik ve volné vodé (2. ponor)
o opakovani nacvi¢enych dovednosti,
o vypousténi dekompresni béje.

Pripustny pocet cvicenct pfi praktickém vycviku jsou nejvyse dva na jednoho
Instruktora.
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