Ve dnech 23. a 24. listopadu 2019 usporadala Vycvikova komise Svazu
potapécu CR

XXIl. SEMINAR INSTRUKTORU SPCR

ktery se uskuteénil v motelu Kobero v Ri¢anech u Brna

Program prednasek a prezentaci:
Sobota 23. listopadu 2019

- Vladimir Vrbovsky — zahajeni seminare, prace ve VK, informace o pfipravovanych
akcich pfipravovanych vycvikovou komisi SPCR na rok 2020

v v o wrvs

; instruktord SCP — Martin Aiman, Jifi Hovorka a David Vondrasek
- Jifi Cermak — informace projektu optimalizace vycviku. Pfedstavena metodika pro vycvik
na potapéce P1 a promitnuty dopliujici videa k jednotlivym cvikim.

- Jan Pokorny (Krnov) - historie a souéasnost dolu Hraniéna (ddini dilo mezi Zulovou a
Javornikem) pfistupné pro potapéce od roku 2019. Moznost provadét
vycvik jeskynniho potapéni.

- Daniela Kotekova — ,Zralogi Zena“ - neuvéfitelny svét mnohdy obavanych a obrovskych
zraloku ucastnikiim seminare osobné pfiblizila na pohled kfehka
dama, jez se mezi né potapi a fika, Ze se stali jeji celozivotni laskou a
vasni.




- Oldfich Luks$ (HDS) — zachranné potapééské pristroje pro posadky tankti CSLA, malé
dychaci pfistroje, IP-46, LPP-10, ZP-10, IP-5

- Miloslav Hatak — Pouzivani celoobli¢ejovych masek pro rekreaCni potapéni (omezeni
ztrat tepla hlavou, sucho, moznost komunikace)
Servis automatik — omezena zivotnost ,O“ krouzk(, vapnité
usazeniny, upozornéni na udrzbu a servis ventill na kompenzatorech
vztlaku.
Nehody — rozbor nékolika potapé&éskych nehod s uvedenim prabéhu
zjistovani davodul vzniku nehod.

- David Vondrasek — ,Jak se bydli pod hladinou® - tyden pod vodou (164 hodin) v lomu
Slovénice u LiSova. Historie saturaénich ponor(i ve svété i u nas —
Conself, Sealab, Hydrolab, Tektite, La Chalupa, Aquaris, podvodni
stan Xenie, Atlantic, Hydronaut 03 — nedokoncéené uloZeno na lomu
Jesenny). Problémy s pobytem pod vodou — transport materialu
z hladiny a na hladinu, potapécské pocitace, vihkost,....
Definice aquanauta — Clovék, ktery zistane pod hladinou alespon
24 hodin bez vynofeni.

- Jindrich Holopirek — jednotna evidence sportovcl a objednavani karet instruktory

Nedéle 24. listopadu 2019

- David Vondrasek — Didaktika prezentaci a zkouseni, tvorba testl. Testy - nedélat vice
variant, 10 otazek je malo, 50-100 je ideal, pozor na zapory otazkach,
pozor na fetéz zavislych otazek, protoZze chybna odpovéd na prvni
otazku znamena chybné odpovédi v navazujicich otazkach, nastaveni
testu tak, aby 80 % studentl ho udélalo, elektronicky test dle Sablony
v Googlu. DalSi dokonalejSi typy elektronickych testu.

- Oldfich Luks$ (HDS) - Neznamy &eskoslovensky dychaci pFistroj Prometheus S36 —
dychaci pfistroj - 2 lahve, 175 bar, Al, 4 |, KYSLIK, vrapovéa hadice,
Cesky manometr v atmosférach, kovovy kryt, celoobli¢ejova maska
od firmy Ing. Samal a spol. z Michle, pfipominal francouzsky pfistroj
Commeinhes pred JYC. DP se neosvédcil — obtizné plnéni.




- MUDr. Arnost Ruzi¢ka - Poskytovani prvni pomoci pro oziveni védomosti pfitomnych
instruktord

- Vladimir Vrbovsky — zavér a rozlouc€eni se s u€astniky seminare

SPCR hradil Géastnikiim seminare naklady na stravu a ubytovani.
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