NEHODY A NEMOCI (2006)

1. P¥i pomoci postizenému v bezv  édomi se doporu €uje nejd Five:
a) dat 4 vdechy umélého dychani
b) dat 2 vdechy umélého dychani
c) volat zachrannou sluzbu (i za cenu malého prodleni)
d) kontrola tepu

2. Které €innosti date p rfednost u postizeného v bezv édomi?
a) Volani zachranné sluzby.
b) Dva vdechy umélého dychani.
c) Kontrola tepu.
d) Zastava tepenného krvaceni.

3. Resuscitaci zahajujeme, pokud:
a) je postizeny v bezvédomi a nedycha normélné
b) postizenému pfi védomi nenahmatame tep
) postizenému v bezvédomi nenahmatame tep
d) Zadna odpovéd neni spravna

4. Prvnim Ukonem p Fi resuscitaci je:
a) kontrola tepu
b) zahajeni srde¢ni maséaze
c) provedeni 4 vdechu umélého dychani
d) provedeni 2 vdech( umélého dychani

5. Nadzdvizeni dolnich kon €etin postizeného p Fi resuscitaci:
a) potlacuje Uc€inky srde¢ni masaze
b) potlacuje ucinky umélého dychani
) je nevhodné pro moznost nahromadéni krve v trupu
d) je vhodné pro zlepSeni navratu Zilni krve k srdci

6. Misto pro srde €ni masaz se nachazi:
a) priblizné uprostfed hrudniku na hrudni kosti
b) v levé poloviné hrudniku
¢) v dolni &asti hrudniku pfiblizné tfi prsty pod hrudni kosti
d) v horni €asti hrudniku na arovni zakloubeni kliénich kosti

7. Maséaz srdce se provadi stla €éovanim hrudniku frekvenci:
a) presné 12krat za minutu
b) pfiblizné 70krat za minutu
c) priblizné 100krat za minutu
d) 150 — 180krat za minutu

8. Srde éni masaz se provadi:
a) priblizné uprostfed na hrudni kosti
b) frekvenci pfiblizné 100krat za minutu
c) s hloubkou stlageni 4 — 5 cm
d) vSechny odpovédi jsou spravné



9. Oznaéte nespravneé tvrzeni:
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a) Pfi srde¢ni masazi stlacujeme hrudnik postizeného frekvenci
priblizné 100krat za minutu.

b) Misto pro srde¢ni masaz se nachazi v levé poloviné hrudniku.

c) Masaz srdce provadime s hloubkou stla¢eni 4 — 5 cm.

d) Resuscitace se zahajuje 30 stlacenimi hrudniku.

PFi srde €ni masazi stla €ujeme hrudnik postizeného:

a) priblizné uprostfed hrudni kosti, hloubka stla¢eni je 4 — 5 cm

b) v jeho levé Casti frekvenci pfiblizné 100krat za minutu

c) tfi prsty pod hrudni kosti frekvenci pfiblizné 100krat za minutu,
hloubka stlaceni je 4 — 5 cm

d) pfiblizné uprostied hrudni kosti frekvenci 70krat za minutu

Resuscitace dosp élé osoby jednim zachrancem vyZaduje:
a) 5 stlac¢eni hrudniku na 1 vdech umélého dychani

b) 15 stla¢eni hrudniku na 1 vdech umélého dychani

c¢) 15 stlaceni hrudniku na 2 vdechy umélého dychani

d) 30 stla¢eni hrudniku na 2 vdechy umélého dychani

Resuscitace dosp élé osoby dv éma zachranci vyZaduje:
a) 15 stlaceni hrudniku na 2 vdechy umélého dychani

b) 30 stla¢eni hrudniku na 2 vdechy umélého dychani

c¢) 15 stlaceni hrudniku na 1 vdech umélého dychani

d) 5 stla¢eni hrudniku na 1 vdech umélého dychani

Resuscitace dit éte do puberty jednim zachrancem vyzaduje:
a) 30 stlaceni hrudniku na 2 vdechy umélého dychani

b) 15 stlaeni hrudniku na 2 vdechy umélého dychani

c) 5 stlaceni hrudniku na 1 vdech umélého dychani

d) Zadna odpovéd neni spravna

Resuscitace dit éte do puberty dv éma zachranci vyZaduje:
a) 30 stlaceni hrudniku na 2 vdechy umélého dychani

b) 15 stla¢eni hrudniku na 2 vdechy umélého dychani

c¢) 15 stlaceni hrudniku na 1 vdech umélého dychani

d) 5 stlaceni hrudniku na 1 vdech umélého dychani

Oznaéte nespravné tvrzeni:

a) Pfed zahajenim resuscitace nejdfive volame zachrannou sluzbu
(vyjimku tvofi tepenné krvaceni, jehoz zastava ma absolutni prioritu).

b) Resuscitaci dospélé osoby zahajujeme 30 stlacenimi hrudniku.

c) Resuscitace ditéte do puberty dvéma zachranci vyzaduje 5 stlaceni
hrudniku na 1 vdech umélého dychani.

d) Resuscitace dospélé osoby jednim zachrancem vyzaduje 30 stlaeni
hrudniku na 2 vdechy umélého dychani.

Stabilizovanou polohou se rozumi:

a) jakakoliv poloha vleze na zemi

b) poloha vileze na boku se zaklonénou hlavou
c) poloha vleZze naznak s podloZenou hlavou
d) poloha vsedé s podeprenymi zady
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Postizeného v bezv édomi, ktery dyché:

a) uloZzime do stabilizované polohy a pfikryjeme, aby neprochladl

b) resuscitujeme az do pfijezdu zachranné sluzby

c) resuscitujeme 15 stlacenimi hrudniku na 1 vdech umélého dychani
d) ulozime do polohy naznak a zavoldme zachrannou sluzbu

Pokud postizeny dycha, ale z Gstava v bezv édomi:
a) ulozime jej do stabilizované polohy

b) nepfetrzité kontrolujeme, jestli nepfestava dychat
c) prikryjeme jej, aby neprochladl

d) vSechny odpovédi jsou spravné

Prikryti postizeného ve stabilizované poloze:

a) se nedoporucuje kvlli znesnadnéni kontroly tepu
b) se nedoporucuje kvuli riziku prehrati

c) se doporucuje kvili zabranéni tepelnym ztratam
d) Zzadna odpovéd neni spravna

Jednotlivé vdechy z Ust do Ust by m  ély trvat p Fiblizn é:
a) 1 sekundu

b) 2 sekundy

c) 4 sekundy

d) 6 sekund

UPOZORNENI: spravné odpovédi odpovidaii dle tabulky z roku 2003.




