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NE POUZIVANI DYCHACIHO
PRISTROJE V BAZENU

Podkladova prezentace pro skoleni trenéru

1. NEBEZPECi MALYCH HLOUBEK |
1.1 Zmeény okolniho tlaku ;
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2.2 Vyrovnavani tlaku i = g e
' 3. ZACHAZENI S DYCHACIM
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2.3 Vedlejsi dutiny nosni ‘
2.4 Hrudni dutina a plice ‘

2.5.1 Vzduchova embolie
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2.5.3 Emfyzem
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PECi MALYCH HLOUBEK
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Nespravna technika potapéni s dychacim pristrojem
v techto hloubkach predstavuje riziko zavazné nehody

y 0kolniho tlaku vyznamnym zpusobem reaguje
obsah zejména

- stfedousnich dutin
- vedlejSich dutin nosnich
- hrudni dutiny a plic
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vystup | ze 40 m do 30 m | ze 30m do20 m ze 20_1'11 doﬁ {D m |z 1ﬁwm na .h-t-z-a.;:-iinu 3
| = pokles tlaku z 5 bar na 4 bar zedbarna3bar ze3barna2bar ze2barna1 bar
= narlst objemu 1,25krét 1,33krat 1,5krat 2krat
Permanentni vyrovnavani tlaku v dutinach je podminkou bezpeéného
potapeni, proto patfi k zakladnim potapécskym dovednostem.

<+ Barotraum
v disledku

< Podle

mereni této prezentace se dale budeme zabyvat
em vzniku a prevenci barotraumat

- stredousni dutiny
- vedlejSich dutin nosnich
- hrudni dutiny a plic
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; S strwolusm
< uloZena ve dutina

% zevné ot

% propojena ¢
sluchovou

< vyusténi

7
/
bubinek

zevnl zvukovex !
stfedni ucho
e okt ocehd et il

hloubka tlakovy rozdil { pfizhaky

: ' 4-7cm 04-0,7kPa pocitzalehnuti
Pro vyrovnavani tlaku ve stredousi 20 em 2 kPa i Hak

po zanoreni a pfi sestupu je
zapotrebi aktivné pooteviit uzavéry e wenet
sluchovych trubic vhodnym 1m
maneévrem 1,3-66m

4 kPa
10 kPa bolest
13 -66 kPa protrzeni bubinku

Valsalviv manévr
nejméne vhodny zplsob —
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< dutiny s

% nachaz
jsou sit

“ U zdra - jsou tzkymi pruchody volné spojeny s dutinou nosni
- vyrovnavani t

» | | zablokovani téchto pruchodu (ryma, nachlazeni ¢i alergicka
1 | vznika v dutinach pii sestupu podtlak

Uginnou prevenci barotraumatu vedlejsich dutin nosnich je

nepotapét se pri rymé, nachlazeni ¢i jinych problémech
spojenych s jejich pruchodnosti

*, £ : j
 plice J pridusnice

| pohrudnice

poplicnice o 4

B pruduska
plice g
Bl sténa hrudniku

pohrudnicni Stérbina g’

branice
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vzduchova embolie
pneumothorax

emfyzém

_'Zduchové embolie (AGE) & *

Jedinou nad&ji na Giéinnou prvni pomoc je urychleny transport
do hyperbarické komory za soucasného poskytovani neodkladné p
pomoci; vhodné je podavani kysliku v nejvy$Si dosazitelné koncentra
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2.5.2. Bneumothore

|
Bez pohotove odborné pomaoci vede tenznl pneumothorax ke stavu
neslucitelnému s Zivotem
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254 Prevence

Prevence barotraumatu plic z pretlaku pfi pouzivani dychaciho
pfistroje ma zcela zasadni vyznam z nasledujicich duvodu:
ohrozeni touto nehodou jiz pri potapéni do malych hloubek (bazén)
mimoradna zavaznost nasledku (AGE, pneumothorax, emfyzém) |
silné omezené moZnosti ucinné laické prvni pomoci
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ZENi 'S DYCHACIM PRISTR
3.2 Tlakové lahve™

K dispozici na . sekce Ke stazeni




