Jak se stat instruktorem CMAS

Svaz potapécu, ktery je jednou z federaci CMASu (www.cmas.org), vénuje pfiprave,
vyuce, praxi a pfezkouSeni kandidatl na instruktora potapéni velkou pozornost,
protoze jde o zaklad potapécské Cinnosti, o uroven vycviku a hlavné bezpecnost.
Zajemce musi mit tfeti potapécsky kvalifikacni stupen, tedy kvalifikaci Potapéc
CMAS P*** nebo ekvivalent, dale mit uhrazeny ¢lenské pfispévky a platnou
lékarskou prohlidku.

Zkouskam na instruktora prfed komisi pfedchazi pfiprava v ramci akci Vycvikove
komise i individualni pfiprava ve spolupraci s nékterym instruktorem. Pravidelnou a
povinnou soucasti pripravy je ucast na Skoleni z metodiky vedeni potapécského
vycviku, kdy se zajemci dozvi podrobnosti o teoretické i praktické vyuce v kurzech
CMAS, soucasti je pfedvadéni potapécského vycviku v bazénu.

Pravidelnou a nepovinnou soucasti pfipravy, nicméné velice dulezitou, je u€ast na
workshopu, kde si zajemci vyzkousSi podle pfedem zadanych zkuSebnich témat
prednaset teorii, nejCastéji s pomoci prezentace a také praktickou vyuku v bazénu.
Jedna se tedy o zkouSku nanecisto, spojenou s neformalnim hodnocenim od ¢lend
budouci zkuSebni komise. Sou€asné s touto pfipravou je velice vhodné kontaktovat
néjakého aktivniho instruktora, u¢astnit se jeho lekci jak teoretickych, tak praktickych
a pomahat mu jako jistici potapé¢ nebo demonstrator. S jeho pomoci je mozné byt
nejen pasivnim ucastnikem naslechu teorie, ale i po domluvé, peclivé pfipravé a
kontrole prezentace si zkusit pfednaset néjakou ¢ast na u¢ebné a byt hodnocen.

Vlastni_zkouska na kvalifikaci instruktor potapéni probiha béhem vikendu v nékolika
oblastech: a) pisemny test dle otazek na P3, ale s pfisné&jSim kritériem, b) nalezeni
spravného dekompresniho postupu u 5 pfiklad(, 80 % musi byt spravné, c) ustni
zkou$ka pred komisi ze vSech témat potapécskeé teorie na urovni P3, d) pfedvedeni
resuscitace, e) predvedeni podavani kysliku, f) pfednaska uchazece na pfedem
zadané téma z potapécske teorie za ucelem hodnoceni nejen védomosti, ale
pfedevsim pedagogickych schopnosti, g) pfedvedeni zachrany potapéce s ABC i

s dychacim pfistrojem v oteviené vodé, h) pfedvedeni praktického vycviku na bazénu
z pfedem zadaného tématu.
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ZkuSebni komise prubézné hodnoti vykony uchazece, nevyhovuijici vyfazuje, uspésni
ziskaji kvalifikaci Instruktor CMAS 12 a ti, ktefi musi na sobé jesté zapracovat ziskaji
kvalifikaci Instruktor CMAS 11, néco jako asistent instruktora s dil€imi ukoly, ktery ale
nemuze vést cely potapécsky kurz a vydavat kvalifikaCni karty.

Pokud jde o administrativni a €asové hledisko je tfeba sledovat kalendar akci
Vycvikové komise, chodit na naslechy i sledovat praxi nékterého instruktora,
pomahat mu v ramci svych kompetenci potapéce s kvalifikaci P3, pfihlasit se v€as na
povinné Skoleni z metodiky vycviku (plati 2 roky), ve vlastnim zajmu se zucastnit
workshopu a v€as se prfihlasit na zkousku, kde se vyZzaduje uhrada nakladu, Iékafska
prohlidka, pfedloZeni Uhrady &lenskych pFispévkii SPCR, absolvovani §koleni

z metodiky. Po uspéSném zakonceni nasleduje potvrzeni do prikazu potapéce,
uhrada ¢lenskych pfispévku 5 let dopfedu, Uhrada kvalifikacni karty a instruktorského
razitka. Kvalifikaci je nutno dle vycvikovych smérnic po 5 letech obnovovat podle
zadanych kritérii: u¢ast na 2 Skolenich s pfedvadénim resuscitace, podavani kysliku
a zachrany potapéce z hloubky kolem 20 m a hlavné vycvicit min. 10 potapécu.



http://www.cmas.org/

Obecné je ziskani instruktorského opravnéni v systému CMAS / SPCR relativné
dlouhodoba zalezitost vyzadujici hodné znalosti a praktickych dovednosti, ale na
druhé strané je nékolikanasobné levné&jSi nez v jinych vyukovych systémech.

Pravidelny kalendar akci Vycvikové komise, uvefejiiovany na webu Svazu potapécu,
zahrnuje tyto akce pro ziskani instruktorské kvalifikace:

polovina bfezna:  Metodika, Barbora nebo Praha, asi 3 000 K&

konec dubna: Workshop, Barbora nebo Praha, asi 3 000 K&
konec kvétna: Zkousky na instruktory, Barbora, asi 5 000 K&
zacatek zafi: dalSi Zkousky na instruktory, Brno a DaleSice, asi 5 000 K¢

Cena akci zavisi na poctu ucastniku, pfipravuje ji vedouci akce, pfi velmi malém
zajmu muze byt akce zruSena. Naopak je mozné usporadat akce kdykoli i pro
jednoho zajemce, ale pak jsou naklady pro jednu osobu podstatné vyssi.

Veskeré pfihlasky, dotazy a zadosti sméfujte na VK nebo sekretariat Svazu
potapécu, pokud neni uvedeno jinak.

Jifi Hovorka, 13, ¢len VK



